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Пояснительная записка
(размещается в архиве с материалом)

	Автор материала (ФИО) *

	Кошеляева Елена Александровна

	Должность (с указанием преподаваемого предмета) *
	учитель начальных классов

	Образовательное учреждение 

	МБОУ «Цнинская СОШ №1»

	Название материала *

	Внеклассное мероприятие «Цветок Здоровья»

	Класс (возраст) *

	Начальные классы

	Учебный предмет *

	Внеурочная деятельность

	Название учебного пособия, образовательной программы (УМК) с указанием авторов, к которому относится ресурс
	УМК любой

	Вид ресурса (презентация, видео, текстовый документ  и другие) *

	Текстовой документ, презентация, видео

	Техническое оснащение (компьютер, интерактивная доска и другие.) *

	Интерактивная доска, компьютер, проектор, презентация

	Цели,
Задачи материала *

	Цель: формирование представления о здоровье, как одной из главных ценностей человеческой жизни.

Задачи: 
· сформировать у обучающихся необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни;

· расширить знания детей о здоровом образе жизни, правильном питании, о правилах гигиены;

· убедить учащихся в необходимости соблюдения режима дня;

· воспитывать у детей желания  быть аккуратными, следить за чистотой, заниматься физкультурой, правильно питаться.

· воспитывать чувства любви и уважения к родному краю.


	Краткое описание работы с ресурсом 
(на каком этапе предполагается применение, форма использования: индивид, групповая и другое, на усмотрение автора). *
	            Внеклассное мероприятие проведено в 3 классе.  Тема «Цветок здоровья» относится к разделу тем о здоровом образе жизни. Выбранная тема актуальна и представляет интерес для обучающихся. Актуальность темы обусловлена тем, что здоровье школьников характеризуется в настоящее время как критическое, поэтому поиск  эффективных методов его улучшения является насущной проблемой.


	Список использованной литературы.

Ссылки на Интернет - источники *

	1.Дереклеева Н.И. Двигательные игры, тренинги уроки здоровья. 1-5 классы.-М.: ВАКО,   2004.-152с.- (Мастерская учителя).

2. Дружить со спортом и игрой. Поддержка работоспособности школьника: упражнения, игры, инсценировки/сост. Г.П. Попова.- Волгоград: Учитель, 2008.- 173с.

3.Ковалько В.И. Здоровьесберегающие технологии в начальной школе. 1-4классы. М.: «ВАКО», 2004, 296с.- ( Педагогика. Психология. Управление).

4.Обухова Л.А. Лемяскина Н.А. Школа докторов Природы, или 135уроков здоровья (1-4классы). Изд. 2-е, испр. и доп. – М.: ВАКО, 2005, 208с.-
( Мастерская учителя).

6. Солнышко https://im0-tub-ru.yandex.net/i?id=6c2b12508c15060d742866e9554c8aa5-l&n=13
7. Бабочка  http://img-fotki.yandex.ru/get/5802/talana1959.11d/0_5733c_3ad1dc64_XL.jpg
8. Ромашка http://daru-vam-otkritku.ru/wp-content/uploads/2015/03/111505939_102899123_scrapangie_lilies_ele11.png
9. Песенка про бабочку http://muz-color.ru/?s=%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%B0%D1%8F+%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%20%D0%B7%D0%B5%D0%BB%D1%91%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B0%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D0%B5%D1%81%D0%BD%D1%8F
10. Зарядка http://iplayer.fm/song/13522388/.Zaryadka_-_Ej_Lezheboki_nu_ka_vstavajte_na_zaryadku_vybegajte/
11. Мультфильм «Мойдодыр»  http://www.fast-torrent.ru/film/mojdodyir.html
12. Сказка «Цветик семицветик» http://www.fast-torrent.ru/film/lyubimyie-multiki-tsvetik-semitsvetik.html

	Ранее данный материал был опубликован в интернете (адрес публикации материала) *
	Не публиковался


* - Поля обязательные к заполнению.
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