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Учитель начальных классов

Кошеляева Елена Александровна
Цель: формирование представления о здоровье, как одной из главных ценностей человеческой жизни.

Задачи: 
· сформировать у обучающихся необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни;

· расширить знания детей о здоровом образе жизни, правильном питании, о правилах гигиены;

· убедить учащихся в необходимости соблюдения режима дня;

· воспитывать у детей желания  быть аккуратными, следить за чистотой, заниматься физкультурой, правильно питаться.

· воспитывать чувства любви и уважения к родному краю.

Здравствуйте! Слово какое чудесное:
Чуточку доброе, чуточку нежное.
Здравствуйте! Скажем мы каждому дню.
Здравствуйте! Скажем мы всем и всему.
 Учитель Ребята,  соедините свои ладошки с ладошками   соседа. 

 Я улыбаюсь вам, и вы улыбнитесь друг другу и подумайте, как хорошо, что мы сегодня все вместе. Когда мы  все вместе, мы очень сильные, уверенные и все сможем. Подарите и мне свои улыбки. Спасибо. Ваши улыбки располагают к приятному общению. Я  желаю вам  хорошего настроения и  активности  на  занятии.
Учитель: - Ребята, а вы любите мультфильмы? И я люблю. В этом году «Союзмультфильму» исполняется 75 лет. Старые добрые мультфильмы всегда будут радовать и взрослых, и детей.

-  Внимательно посмотрите фрагмент и скажите, что эта за сказка? (Цветик – семицветик).

 -  О чем в ней рассказывается? 

(В ней рассказывается о том, как однажды Волшебница подарила девочке Жене цветок с семью разноцветными лепестками. Стоило оторвать лепесток, подбросить его вверх и сказать волшебные слова, как тотчас же любое желание исполнялось. Когда у Жени остался последний лепесток, она увидела грустного мальчика Витю, у которого болела нога, и который поэтому не мог бегать и играть с другими детьми. Жене стало его жалко, она оторвала последний лепесток и загадала, чтобы Витя выздоровел. И Витя стал здоровым. На этом сказка кончается.)

 - Что самое ценное и дорогое есть у человека? (здоровье)

-  О здоровье мы сегодня и поговорим.   

- Волшебница нам тоже сделала подарок и подарила семена, чтобы мы с вами вырастили цветок, но не простой, а волшебный цветок здоровья. 
-  Что нужно делать, чтобы быть здоровым? Ответ на этот вопрос мы прочтем на каждом лепестке волшебного цветка здоровья. 
1-й лепесток – РЕЖИМ ДНЯ
Народная пословица гласит:

«Соблюдай режим труда и быта, будет здоровье крепче гранита».

-  О чем пойдет сейчас речь?  Как назовем 1-й лепесток?

- Что такое режим дня? 

(Режим дня – это четкий распорядок дел, действий, которые вы совершаете в течение дня.)

     - Вы сейчас   будете составлять режим дня школьника. У каждой группы есть файл с сюжетными картинками. 1 группа выбирает картинки, которые относятся к утренним делам, вторая группа - картинки, которые относятся к дневным занятиям, А третья группа выбирает картинки, которые относятся к вечерним делам. Каждой группе нужно найти по 4 картинки.  

       Представитель от каждой группы выйдет к доске и на большой плакате в правильной последовательности, обращая внимание на  время, расположит картинки.          

       У нас получился режим дня школьника. Он примерный, и может меняться. Главное, чтобы в сутки вы спали не менее 8 – 9 ч., кушали примерно в одно и то же время 4 - 5 раз в день. Очень важно, чтобы вы чередовали работу и учебу с отдыхом.

       Проводите время на свежем воздухе, не менее 2-х часов в день; читайте книги; играйте в подвижные игры. Меньше проводите времени за компьютером и телевизором. Они вредны для нервной системы и зрения.

Как вы выполняете режим дня? Расскажите.

   Дети читают стихи.

Ученик 1: (1)

Вот и утро.

Просыпайся!

Поднимайся, не ленись!

Ученик 2: (1)

Одевайся, умывайся.

На зарядку становись!

Всем зарядку делать надо,

Много пользы от нее,

А здоровье – вот награда,

За усердие твое!

Ученик 3: (1)

Час для завтрака пришел.

Ложку в руки – и за стол!

Ученик 4: (1)

Аккуратно одевайся,

Смело в школу отправляйся.

Ученик 1: (2)

Читаем, пишем, мастерим!

Учёба у нас на первом месте.

Трудимся мы и поем,

Очень весело живем!

Ученик 2: (2)

Разыгрался аппетит?

Для обеда стол накрыт.

Ученик 3: (2)

Есть время книжку почитать,

Отдохнуть и погулять!

Ученик 4: (2)

С часами дружба хороша!

Уроки делай не спеша

И книг не забывай!

Ученик 1: (3)

Что устал? Передохни.

Ждут игрушки, корабли.

Вечер -  время для игры!

Ученик 2: (3)

Солнце клонится к закату.

Время ужинать, ребята!

Ученик 3: (3)

Вечер звездочки зажег.

Сладких снов тебе, дружок!

Ученик 4: (3)

Чтоб вечером, ложась в кровать.

Когда наступит срок,

Ты мог уверенно сказать:

- Хороший был денек!!!

- Какое 1 правило надо выполнять, чтобы быть здоровым? 
Вывешивается 1-й лепесток.
2-й лепесток – ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА
- А сейчас внимание  на экран. (отрывок из мультфильма «Мойдодыр» )   

- Из какого произведения этот отрывок? (Чуковский, «Мойдодыр»   )

- Как вы думаете, что будет означать 2-й лепесток?

(Чтобы быть здоровым, нужно соблюдать правила личной гигиены, быть опрятными, аккуратными.)

-  Какие правила личной гигиены вы знаете? (чистить зубы 2 раза в день, руки мыть с мылом, ухаживать за волосами,  за ногтями на руках и ногах, иметь свое личное полотенце. 

- Молодцы, правила личной гигиены вы знаете.

Игра «Рифмы». (ответ даем хором)
- В кране нам журчит водица:
«Мойте чище ваши ……» (лица)
-Разгрызёшь стальные трубы,
Если чисто чистишь … (зубы)
-Превратятся скоро в когти
Неподстриженные … (ногти).
- В бане целый час потела –
Лёгким, чистым стало … (тело).
-С детства людям всем твердят,
Что табак – смертельный … (яд).
- Объявили бой бациллам:
Моем руки чисто с … (мылом). 
Выступает ученица.  Исследовательская работа «Да здравствует мыло душистое»
- Итак, какое второе необходимо выполнять, чтобы быть здоровым?

(ЗОЖ начинается с личной гигиены)     

 Вывешивается 2-й лепесток.
3-й лепесток – ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ.
- Народная мудрость гласит «Дерево держится своими корнями, а человек пищей»

-  Как вы думаете, о чём сейчас пойдёт речь?

- Каждой группе я дам конверт. В нем находится текст -  сценки. Вам нужно будет за 2 минуты распределить роли и проиграть нам мини-сценку. 

- А вы, ребята, внимательно слушайте выступление своих одноклассников. Ваша задача назвать ошибки, которые допустили главные герои сценки. 
1 группа

1 приятель: - Мы с приятелем вдвоём
Замечательно живём. 
Мы с утра идём в ларёк,
Покупаем чипсы, колу,
А потом уж на урок,
В свою любимую школу.

2 приятель: - Ох, сколько удовольствия мы получаем, 
Когда свои вкусняшки поедаем!
Кто-то ходит  на обед в столовую…
А я вот думаю: - Зачем? 
Можно есть лапшу дешёвую.
- Называем ошибки, которые допустили мальчики. 
2 группа

1 подружка: - Мы с подружкою вдвоём
Тоже весело живём.
Мы такие модные,
У нас фигуры стройные! 

2 подружка: - Мама говорит, что нужно
Четыре раза в день всем кушать.
Не желаем много кушать

И советы эти слушать!
Есть, поверьте, надо мало, 

Чтоб фигура не страдала!
- Называем ошибки, которые допустили девочки. 
3 группа:

1. – Здравствуй, Илюша!
2. – Привет!
1. – Что грустишь ты? Дай ответ!
2. – Я обкушался конфет!
А ещё было печенье,
Торт и множество варенья.
Очень вкусным был обед!
А теперь я очень плох…
Ох, зачем я ел пирог?
1. – Где же ты сегодня был?
2. – Семён обедать пригласил. 
Отказать ему не смог.
Ох! Зачем я ел пирог?


- Называем ошибки, которые допустил Илюша. 

У нас в гостях доктор. Он посоветует, какие продукты полезно кушать чаще.
Доктор:  В продуктах есть очень важные для здоровья человека вещества, которые называются витаминами.
Витамины оказывают полезное влияние на наше здоровье. 

Витамин А очень полезен для зрения.

Помни истину простую –

Лучше видит только тот,

Кто жует морковь сырую

Или сок морковный пьет  (Вывешивается на доску  рисунок.)
Витамин В способствует хорошей работе сердца.

 Очень важно спозаранку

Есть за завтраком овсянку. (Вывешивается на доску  рисунок.)
Витамин Д делает наши ноги и руки крепкими.

Хоть и пугает целый мир

Нужен детям рыбий жир.  (Вывешивается на доску  рисунок.)

Витамин С укрепляет весь организм, делает человека более здоровым. 

От простуды и ангины

Помогают апельсины,

Ну, а лучше съесть лимон,

Хоть и очень кислый он. (Вывешивается на доску  рисунок.)
Всю азбуку здоровья нужно крепко знать

И в жизни эти знания повсюду применять!

- Ребята,  после нашего занятия я пойду в магазин. У меня даже корзинка есть. (на доске).  Я за здоровый образ жизни и стараюсь покупать продукты, которые приносят пользу человеку. Помогите мне заполнить эту корзинку. Я  каждой группе раздаю картинки с продуктами, а вы нужные поместите в корзину.  

Итак, какое 3-е условие надо выполнять, чтобы быть здоровым?
Вывешивается 3-й лепесток

4-й лепесток – ДВИЖЕНИЕ.
- Вам нравятся люди с красивой осанкой?

- Не случайно в народе говорят «эта девочка красивая, как березка, а мальчик стройный, как тополёк». 

-  Что нужно делать, чтобы наша осанка была красивой? (заниматься спортом, делать утреннюю гимнастику, посещать уроки физкультуры). 

-  Выполняем упражнение под музыку.  На  зарядку становись!!!  

-  Как назовем мы третий лепесток?
 Вывешивается 4-й лепесток.
5-й лепесток – Гармония
- А пятый лепесток я назову сама. Это лепесток «Гармония». Давайте больше улыбаться и радоваться окружающему миру. Пусть ваши сердца будут добрыми. Вспомните золотое правило общения: «Относись к окружающим так, как хочешь, что бы они относились к тебе!»
Вывешивается 5-й лепесток.

- Вот  мы и вырастили наш цветок здоровья. А чтобы его лепестки не увяли и он радовал нас своей красотой, благоуханием, надо не так уж и много: жить в гармонии с самим собой и природой. На нашем цветке Здоровья 5 лепестков, а в сказке было 7. Вам домашнее задание: придумайте еще два правила, которые должен соблюдать человек, чтобы быть здоровым.
 - Мне кажется чего - то не хватает. А давайте его украсим. У вас на столах лежат бабочки. Если вам на занятии было интересно,  и  вы уже соблюдаете эти правила,  то раскрасьте бабочку в красный цвет. Если вам на занятии было интересно, и вы будете теперь соблюдать эти правила,  раскрасьте бабочку в желтый цвет. А если вам  занятие не показалось полезным, то раскрасьте бабочку в синий цвет. 

(Звучит детская песенка про бабочку)

        - Я вам желаю здоровья, успехов в учебе, благодарю вас за занятие. И на память о нашей встрече дарю вам свои цветы здоровья.
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