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Пояснительная записка
(размещается в архиве с материалом)

	Автор материала (ФИО) *

	Печейкина Татьяна Николаевна

	Должность (с указанием преподаваемого предмета) *
	Педагог дополнительного образования

	Образовательное учреждение 

	МБУ ДО ЦДТ

	Название материала *

	Конспект учебного занятия «Введение в дополнительную общеразвивающую программу «Боевое искусство»

	Класс (возраст) *

	10-12 лет

	Учебный предмет *

	Дополнительное образование по программе «Боевое искусство»

	Название учебного пособия, образовательной программы (УМК) с указанием авторов, к которому относится ресурс
	-

	Вид ресурса (презентация, видео, текстовый документ  и другие) *

	Текстовый документ

	Техническое оснащение (компьютер, интерактивная доска и другие.) *

	Мультимедийное оборудование

	Цели,
Задачи материала *

	Цель: Ознакомление учащихся с деятельностью школы боевого искусства «Вовинам Вьет Во Дао» и пробуждение интерес к занятиям по дополнительной общеразвивающей программе «Боевое искусство».
  Задачи: 
  1) Познакомить учащихся с видом боевого искусства «Вовинам Вьет Во Дао».

2) Обучить комплексу разминочных упражнений и технике срыва от захвата за две руки спереди.

3) Развивать двигательные и дыхательные навыки у учащихся.
4) Воспитывать умения сопереживать и умение работать в контакте с партнёром.


	Краткое описание работы с ресурсом 
(на каком этапе предполагается применение, форма использования: индивид, групповая и другое, на усмотрение автора). *
	Учебное занятие «Введение в дополнительную общеразвивающую программу «Боевое искусство» знакомит учащихся с деятельностью школы боевого искусства «Вовинам Вьет Во Дао», является вводным.

	Список использованной литературы.

Ссылки на Интернет - источники *

	Методическая разработка является авторской.
Ссылка на видеоролик «Школа боевого искусства «Вовинам Вьет Во Дао» - https://yadi.sk/i/REmLhe8kuU9s4

	Ранее данный материал был опубликован в интернете (адрес публикации материала) *
	Материал ранее не публиковался


* - Поля обязательные к заполнению.
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