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Введение
Многие прогрессивные деятели науки (И.М. Сеченов, И.Л. Павлов, П.Ф. Лесгафт и другие) утверждали, что физическое и психическое воспитание  выступают в человеке в единстве и во взаимосвязи, поэтому соответствующая организация двигательной деятельности может стать фактором формирования личности в целом. «Воздействуя на телесное комплексом специфических средств и методов, физическая культура также оказывает вли¬яние и на интеллектуальную, эмоциональную, духовную сферы личности в силу единства и взаимной обусловленности функционирования материальных и духовных начал в человеке» (Н.Н. Визитей).
В развитии и формировании личности большое значение имеет, прежде всего, физическое воспитание, укрепление её сил и здоровья, выработка двигательных функций, физической закалки и санитарно-гигиенической культуры. Без крепкого здоровья и надлежащей физической закалки человек теряет необходимую работоспособность, не в состоянии проявлять волевые усилия и настойчивость в преодолении встречающихся трудностей, что, безусловно, может помешать ему в личностном развитии. К тому же современное производство зачастую культивирует гиподинамию (малую подвижность) и однообразные движения, что иногда может приводить к физическому уродованию личности.
Глава 1. Физически здоровая и развитая личность – как результат физического воспитания
1.1.Физическое развитие личности
Физическое развитие личности – один из важнейших показателей гармоничного развития человека. Физически развитый человек проявляет себя прежде всего во внешнем облике – осанке, походке, в определенной мере – в манере поведения, в сформированности таких физических качеств, как сила, гибкость, ловкость, быстрота, выносливость. Результатом физического развития является сформированность двигательных навыков и физических качеств человека, которые в совокупности определяют всю жизнедеятельность человека. Физическое развитие человека создает неповторимую индивидуальность его внешнего облика, что сказывается на общем развитии человека, его самооценке и работоспособности, эффективности взаимодействия всех органов и систем его тела.
1.2.Укрепление здоровья
Педагоги дополнительного образования спортивных объединений ставят перед собой цель – воспитание сознательного отношения учащихся к своему здоровью, постоянное его укрепление, раскрытие и развитие индивидуальных двигательных способностей, умений и навыков. Формированию здорового образа жизни помогают не только уроки физкультуры в школе, но и занятия в т/о физкультурно-спортивной направленности в дополнительном образовании.
Одной из основных задач физического воспитания является содействовать  укреплению здоровья учащихся, то есть всякое занятие физическими упражнениями независимо от конкретной задачи, средств, методов и форм организации должно способствовать укреплению здоровья занимающихся.
Укрепление здоровья включено в число основных функций, возлагаемых на физическое воспитание. Считается, что выполнение данной функции осуществляется путем систематического вовлечения учащихся в двигательную деятельность, заполнения свободного времени учащихся занятиями, физическими упражнениями, что относится к одному из средств отвлечения от вредных привычек и тем самым является профилактической мерой.
Здоровье – это состояние полного физического, душевного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней или физических дефектов. Вот почему решающее значение среди всего комплекса условий, определяющих здоровье школьника, в наши дни приобрела физическая культура. Важно, чтобы школьники овладели знанием факторов, укрепляющих здоровье, обладали привычкой к систематическим занятиям физическими упражнениями, чтобы им было свойственно активное отношение к своему здоровью.
Систематические занятия физическими упражнениями благоприятно влияют на центральную нервную систему, которая является главным регулятором всех физических и психических процессов в нашем организме. Регулярные физические нагрузки улучшают работу сердца, лёгких, повышают обмен веществ, укрепляют костно-мышечную систему. Мышечные нагрузки приводят к расширению сети периферических сосудов, чем способствуют профилактике и лечению гипертонической болезни. Профилактическое действие на заболевание желудка, печени, желчного пузыря и кишечника оказывают повышение тонуса брюшной стенки и массаж внутренних органов во время выполнения физических упражнений. Сочетание физических упражнений с закаливанием повышает защитные функции организма от инфекций.
Известно, что ежедневные физические нагрузки повышают силу, уравновешенность и подвижность корковых процессов, стимулируют функцию подкорковых образований. Большое значение для работы детского сердца имеет «мышечный насос», способствующий продвижению крови до сердца. Эта функция мышц настолько важна, что получила название периферического сердца. Благодаря более энергичному действию «мышечного насоса» во время выполнения физических упражнений улучшается отток венозной крови из конечностей (при сокращении периферических мышц), из органов брюшной полости (при сокращении дыхательной мускулатуры) и тем самым облегчается работа сердца.
Оздоровительная направленность физического воспитания решается всем комплексом занятий – физическими упражнениями на уроке физического воспитания, при проведении гимнастики до занятий, физкультминутка занятиях в т/о физкультурно-спортивной направленности в учреждении дополнительном образовании.
Глава 2. Организация образовательной деятельности в творческом объединении «Вовинам Вьет Во Дао»
2.1.  Вовинам  Вьет Во Дао – школа боевых искусств
Спектр специализаций Вьет Во Дао очень велик. Универсальность боевого искусства заключается в том, что этой дисциплиной можно заниматься в любом возрасте и с любой степенью подготовленности.
Огромное воспитательное значение в организации процесса обучения имеет использование символики школы Вовинам. Первостепенное значение в школе Вовинам Вьет Во Дао имеют духовные ценности. Это отражается в ее девизе — «Быть сильным для того, чтобы быть полезным» и в трех главных заповедях:
— «Укрепляй свой дух через тренировку тела»;
— «Помни, что ты часть природы, а не ее властелин»;
— «Соблюдай меру во всем, стремись к гармонии».
Эти заповеди выражены в правилах, которые являются обязательными для учеников Школы Вовинам Вьет Во Дао.
Обязательными для учеников школы Вовинам Вьет Во Дао являются следующие правила:
1. Приходи в зал точно в назначенное время и занимайся там со всей старательностью.
2. Твой костюм (во-фук) и пояс (дай) должны быть чистыми.
3. Во время занятий не отвлекайся и не разговаривай.
4. Будь вежливым и послушным по отношению к педагогам (инструкторам) и мастерам.
5. Заботься о своем здоровье и не теряй рассудка в процессе тренинга.
6. В повседневной жизни будь учтивым, спокойным, доброжелательным.
7. Не поддавайся на провокации, избегай ненужных стычек.
8. Береги свою честь и храни достоинство.
Глубокий смысл заложен и в ритуальном поклоне Вовинам: «Железная рука на благородном сердце».
Ритуальные поклоны сопровождают каждый этап учебного занятия, которые начинаются с поклонов, сопровождаются поклонами, заканчиваются ими. Они лучше чего - либо выражают и одновременно воспитывают учтивость и уважение.
Поклон отдавать надо в следующих случаях:
а)  при входе в зал;
б)  при обращении к портрету Отца- основателя школы Вовинам;
в) при обращении к учителю, ведущему ваше обучение;
г)  при общении с товарищам по занятиям;
а также:
а)  перед исполнением любого упражнения (это поклон его создателю);
б) партнеру по совместному упражнению;
в)  противнику до и после боя;
г)  учителю после окончания тренировки;
д)  портрету отца-основателя после окончания тренировки.
е) при выходе из зала.
2.2. Спортивная тренировка – основной вид организации занятий с учащимися
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Боевое искусство» предусматривает применение таких форм организации учебного процесса как, индивидуальные, групповые и коллективные формы обучения, а также занятия различные по видам и типам (взаимообучение, соревнования, турниры, показательные выступления, экзамены), но основной формой занятий является спортивная тренировка.
Спортивная тренировка – это управляемый педагогический процесс овладения спортивным мастерством и его совершенствования.  Спортивную
тренировку следует рассматривать как единый круглогодичный, многолетний процесс обучения, воспитания и повышения функциональных возможностей организма. Основной организационной формой тренировочного процесса для всех спортсменов является групповое и индивидуальное занятие продолжительностью от 1 до 3 часов. Основные тренировочные  занятия строятся по общепринятой схеме. 
[bookmark: _GoBack]Занятие состоит из четырех частей (вводной, подготовительной, основной, заключительной) или из 3 частей  (разминка, основная, заключительная).
Для групповых занятий, особенно в подготовительный период, характерен вариант из четырех частей: вводной, подготовительной (разминки), основной и заключительной.
1.Вводная - организационная часть (при входе в зал – поклон) построение (поклон), проверка посещаемости, объяснение задач и содержание урока, строевые упражнения, повороты.
Общая продолжительность вводной части 3-10 минут.
2.Подготовительная часть (разминка) - разогревание занимающихся, подготовка к предстоящей нагрузке, улучшение эластичности мышц, подвижности в суставах, общая и специальная физическая подготовка (при работе в парах учащиеся выполняют ритуалы в виде поклона).
Продолжительность подготовительной части от 15 до 30 минут.
3.Основная часть - повышение у занимающихся уровня всесторонней физической и специальной подготовки, обучение спортивной технике и тактике, привитие навыков и умений самостоятельно выполнять задания. (Любое техническое упражнение, работа в парах начинается и заканчивается с выполнения ритуалов).
4.Заключительная часть - постепенное снижение нагрузки, приведение организма в состояние близкое к исходному. Продолжительность его до 10 минут (при построении, выхода из зала используется ритуал).
Важное значение для повышения уровня тренированности имеют физические упражнения, выполняемые на дополнительных тренировочных занятиях по заданию тренера дома. Продолжительность таких занятий ( в виде утренней зарядки или утренней тренировки) могут быть 30-60 минут.
К дополнительным тренировочным занятиям относятся, кроме утренней зарядки, кроссы, ходьба на лыжах, плаванье, игры в баскетбол, волейбол и другие виды спорта, которыми учащиеся занимаются в свободное время.
2.3. Аттестация на поясные разряды
После прохождения каждого уровня программы и длительного цикла тренировок учащиеся т/о «Вовинам Вьет Во Дао» сдают экзамены на поясные разряды, где демонстрируют освоение умений и навыков, знание теории ВВД.
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Боевое искусство» рассчитана на многолетнюю подготовку учащихся по уровням поясной системы. Начальный уровень – голубой пояс.
После освоения базовых ударов и начальных техник ученику разрешается носить форму школы  Вовинам Вьет Во Дао. Голубой пояс присваивается
вместе с правом ношения формы, экзамен сдавать не нужно.  
Элементарный уровень – синий пояс.  Существует 3 степени уровня синего пояса.  Каждый уровень завершается сдачей экзамена. 
Чёрный пояс (инструктор) – завершается сдачей экзамена.	 В процессе освоения программы  ученики овладевают не только практическими, но теоретическими знаниями по уровням поясной системы.
В процессе обучения происходит всестороннее развитие технических навыков и физических качеств: быстроты, силы, выносливости, гибкости; укрепление духа и закаливание тела.
Сдача экзамена на поясные разряды происходит в соответствии с требованиями,  предъявляемым к ним.
Требования к сдаче экзамена.
1. Правильное понимание техник.
2. Правильность применения техник школы ВВД в данной ситуации.
3. Теоретические и практические знания школы ВВД.
4. Характер выполнения техник школы ВВД.
5. Точность, скорость и сила выполнения упражнения.
6. Уверенность в своих силах.
7. Внешний вид ученика.
Во время сдачи экзамена каждый  ученик выходит один или в паре со своим  партнёром выполняет заданное мастером упражнение из раздела программы в соответствии с уровнем. Здесь уже техническое упражнение выполняется на оценку.
После сдачи экзаменов, подсчитываются баллы и набравшие нужное количество баллов получают пояса, на которые выдаётся документ, подтверждающий уровень. Происходит официальное награждение.
За 24 года существования школы Вовинам Вьет Во Дао в г. Киселёвске было проведено двенадцать аттестаций на поясные разряды, на которых обучающиеся после сдачи экзаменов получали пояса.
2.4. Организация воспитательной работы
Воспитательная работа в деятельности т/о  Вовинам Вьет Во Дао имеет огромное значение. Она направлена на создание благоприятных условий для всестороннего развития личности учащихся, их склонностей, интересов и возможностей в процессе занятий.  Основное направление по воспитательной работе в творческом объединении Вовинам Вьет Во Дао - это здоровьесбережение.
Традиции - это то, чем сильно наше объединение, то, что делает его родным и неповторимым, близким для тех, кто в нём занимается. Традиционные дела любимы, к ним готовятся заранее. Появляются ожидания, связанные с каким - то праздником, следовательно, каждый может представить и спрогнозировать своё участие в определённом деле. В творческом объединении  стали  традиционными такие мероприятия как День открытых дверей, Весёлые новогодние эстафеты, и главный мужской праздник, посвящённый Дню защитника Отечества.
Мы со своими учениками можем просто выехать за город и отдохнуть для того, чтобы зарядиться хорошим настроением и подышать свежим воздухом.
В каникулярное время  выезжаем  в загородную зону отдыха, чтобы насладиться природой и повеселиться.
Заключение
Итак, по итогам проведённой работы видно, что в т/о Вовинам Вьет Во Дао созданы все условия для воспитания у учащихся  сознательного отношения  к своему здоровью, для постоянного его укрепления, для раскрытия и развития индивидуальных двигательных способностей,  умений  и  навыков.
В данном опыте показано, как, используя индивидуальный и личностный подход в работе с учащимися объединения Вовинам Вьет Во Дао, через различные формы образовательной деятельности можно добиться всестороннего развития технических навыков и физических качеств: быстроты, силы, выносливости, гибкости; укрепления духа и закаливания тела.
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